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Woordje van de voorzitter

Tijdens de laatste jaarvergadering hebben we als vereniging
afgesproken, werk te maken van het werven van nieuwe
leden. Willen we als relatief kleine korfbalvereniging de
toekomst met perspectief tegemoet zien, dan zullen we
inderdaad op zoek moeten naar meer leden, met name naar

jeugdleden die zich nog willen binden aan een vereniging.

De huidige tijd vraagt veel van iedereen. Bovendien zie je

dat, in tegenstelling tot vroeger, mensen zich minder en minder lang binden. Je ziet
in de huidige maatschappij een toenamevan mensen met tijdelijke en flexibele
contracten. Steeds meer mensen worden in hun professionele loopbaan
geconfronteerd met contracten op basis van projecten of beperkte tijdsduur. De
tijd dat je je hele leven bij dezelfde werkgever werkte, lijkt definitief te verdwijnen.

Deze maatschappelijke verandering heeft ook consequenties voor
sportverenigingen. Met veel genoegen horen we soms de verhalen van onze wat
oudere OEC-ers. Vaak hele families die zich bonden aan de vereniging. Gelukkig
hebben we hetgenoegen dat in de huidige tijd nog steeds kinderen van leden ook
weer lid worden van de vereniging. Dit komt bij OEC relatief meer voor dan bij
andere verenigingen.

Maar dat laat onverlet dat ook wij zien, dat het steeds moeilijker wordt om leden,
en met name jonge leden, langer te binden aan een sportvereniging. Mensen
worden ergens lid van maar ruilen de ene hobby, sport of culturele activiteit zo
weer in voor een andere.

Toch blijft staan dat kinderen eerder zullen terugkomen bij hun vereniging als ze
prettige ervaringen hebben opgedaan en goede herinneringen hebben aan hun
lidmaatschap. Ook binnen OEC zien we soms korfballers terugkomen die een tijdje
weg zijn geweest.

We zullen we ons als vereniging echter ook moeten richten op het werven van
nieuwe leden. De commissie ledenbeheer richt zich op dit moment met name op
de wat jongere kinderen (3 tot 6 jaar) die veelal nog geen keuze gemaakt hebben
voor een sportvereniging. Middels tal van activiteiten wordt, in samenwerking met

leden van de vereniging, aan kinderen en ouders uitgedragen dat korfballen, en
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OEC in het bijzonder, een prettige en leuke omgeving te bieden heeft om jonge
kinderen in aanraking te laten komen met sport.

We moeten als vereniging iedereen laten zien dat OEC een leuke club is waar
kinderen zich kunnen ontwikkelen tot sporters: sporters die met andere teamleden
binding krijgen en het leuk vinden om elkaar te moeten bij onze club...

De eerste resultaten van deze wervingsacties hebben we al mogen begroeten:
kinderen die we via clinics hebben laten kennis maken metkorfbal, kinderen die
via vriendjes en vriendinnetjes in contact komen met korfbal. Maar ook gebeurde
dit na bezoek aan de gemeentelijke sportmarkt en andere samen met JIBB
georganiseerde activiteiten.

De eerste leden voor de kangoeroeclub hebben we al mogen begroeten. Als we
ons met zijn allen blijven inzetten om bovenstaande doelstelling te bereiken dan is
de toekomst van OEC gewaarborgd!

Nieuwe ballen

Volgend seizoen kun je het seizoen beginnen met nieuwe ballen. Er zijn nieuwe
5-jes en 3-tjes aangeschaft, de 5-jes zelfs in de clubkleuren van OEC: wit/blauw. De
eerste reacties bij het koppelschieten waren erg positief. Dat smaakt naar meer!
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Traject Sportief Coachen scoort!

Het gedrag van trainers, coaches en begeleiders bepaaltin sterke mate de sfeer
binnen een vereniging. Een aanmoediging, een compliment en een corrigerende
opmerking zijn namelijk van grote invlioed op het gedrag van sporters. Zeker op het

gedrag van jonge sporters. Voor hen vervult een trainer of coach veelal een
voorbeeldfunctie en maakt vaak een onuitwisbare indruk.

Om het sportplezier te vergroten is het traject ‘Sportief Coachen’ ontwikkeld. Dit
verenigingstrajectis in seizoen 2008/2009 voor het eerst door de KNVB uitgezet en
is vanuit VSK doorontwikkeld tot een sportgeneriek traject dat kosteloos wordt
aangeboden aanverenigingen. Ook via het KNKV kunnen geinteresseerde
verenigingen zich daarvoor aanmelden. Het traject wordt aangeboden in het kader
van het project ‘Korfbal Zichtbaar Sportief".

Het Sportief Coachen traject bestaat uit twee bijeenkomsten voor trainers, coaches
en begeleiders en twee voor bestuurders. Tijdens de bijeenkomsten voor trainers,
coaches en begeleiders wordt door middel van discussies, praktijkopdrachten,
presentaties en
filmpjes duidelijk
gemaakt hoe zij bij
kunnen dragen aan

een plezierige en

veilige y .

. Een aanmoediging, een compliment, een
sportomgeving. In corrigerende opmerking; het is van grote invioed
de bijeenkomsten op de sporter.

voor bestuurders
staan het beleid, de wensen van de vereniging ten aanzien van het trajecten het
borgen van Sportief Coachen centraal.

Vorig seizoen zijn 100 verenigingen gestart met Sportief Coachen. Zowel
bestuurders als trainers, coaches en begeleiders zijn enthousiast over dit
verenigingstraject, zo blijkt uit de evaluatie. Verenigingen geven aan met het
Sportief Coachen traject te starten omdat zij het als hun verantwoordelijkheid zien
om te werken aan een veilige sportomgeving. Zij willen dat hun leden met plezier
sporten en zich thuis voelen binnen de vereniging. Het Sportief Coachen traject

biedt hiertoe een goed handvat. Wat ook gewaardeerd wordt is het ‘maatwerk’ dat
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wordt geleverd. De invulling van de bijeenkomsten wordt namelijk afgestemd op
het beleid en dewensen van devereniging. Dit zorgt voor herkenbaarheid en
maakt het voor coaches en trainers mogelijk om alles wat zij leren direct toe te
passen in de praktijk. Naast verenigingen zijn ook sportbonden te spreken over het
Sportief Coachen traject. Zij waarderen de deskundigheid van de trajectbegeleiders
en de wijze waarop het onderwerp ‘sportiviteit’ wordt besproken.

Verbeterpunten zijn er ook. Zovinden verenigingen dat de relatie tussen ‘plezier’
en ‘presteren’ sterker benadrukt kan worden. Mar Schuringa, de ontwikkelaar van
het Sportief Coachen traject, kan zich hierin vinden: “als sporters plezier ervaren
tijdens het sporten voelen zij zich vrij en dat is belangrijk voor hun ontwikkeling. Ze
durven fouten te maken, leren hiervan en gaan als vanzelf beter presteren. Plezier
is dus de motorvoor succes en goede prestaties!” Verenigingen willen ook graag
dat een duidelijkere koppeling wordt gemaakt met andere producten, diensten en
opleidingen waarvan verenigingen gebruik kunnen maken, bijvoorbeeld de
Verenigingsbox.

Ook in 2014 kunnen verenigingen starten met het Sportief Coachen traject. Dit
traject kun je via de Sportconsulent in je district aanvragen. Wil je graag meer
weten over Sportief Coachen, lees dan de folder of neem contact op met je
Sportconsulent. Meer informatie over de diverse gratis bijscholingen voor
trainers/coaches die via het KNKV worden aangeboden, lees je op www.knkv.nl.

Nostalgische foto’s in Clubhuis OEC

Naar aanleiding van het idee van Jan van der Linden (erelid van OEC) hebben we
een stukje nostalgie van OEC in het clubhuis van OEC opgehangen.

ledereen die de 1e foto's van OEC graag wil bewonderen is van harte welkom om
deze te komen bekijken in ons clubhuis.




Wat is 4Korfball?

4Korfball is een nieuwe korfbalvorm voor de jeugd. Hierbij wordt niet meer in
8-tallen gespeeld, maar in 4-tallen. Kinderen staan hierbij niet langer een halve
wedstrijd stil terwijl de bal in het andere vak is. De actieve speeltijd gaat van

gemiddeld 20 minuten naar 40 minuten per kind. Hierdoor bewegen kinderen bij
4Korfball meer, en komen ze meer aan korfbal toe.

Het idee achter 4Korfball is dat het jeugdkorfbal simpeler, toegankelijker,
herkenbaarder en attractiever wordt. In een kleinere ruimte spelen de kinderen
snel van doel naar doel, er wordt meer gescoord en iedereen doet mee. Hierdoor
ontwikkelen kinderen zich sneller en zullen ze meer (succes)beleving ervaren.

Kinderen willen van nature wel winnen, het is daarom belangrijk dat er in de
training en bij wedstrijden focus ligt op het samenspelen, samen ontwikkelen en
van elkaar leren. Het Positief Coachen programma sluit hier bij aan, en ookin het
4Korfball staat het leren enindividueel ontwikkelen binnen een team centraal.

Belangrijkste kenmerken van 4Korfball bij de F-jeugd
Alle F-jeugd speelt 4Korfball, er zijn geen achttallen meer.

Doel: sneller overspelen, durven overgooien, vrije speler leren vinden, meer
schieten, leren ‘hinderen’in plaats van ‘verdedigen'’.

- Wedstrijd van 4x10 minuten speeltijd, bal nummer 3, korfhoogte 2,5 m
- 2korvenin1 vakvan 24x12 meter; het viertal is zowel aanval als verdediging.

- Jongens mogen meisjes hinderen en andersom, wel minimaal 1 meisje per
team

- Determ verdedigd wordt afgeschaft, kinderen mogen altijd schieten. Er zijn
hierdoor meer schotacties, ook van kinderen die normaal moeite hebben om vrij te
komen. De ‘verdediger’ zal actiever moeten proberen het schot moeilijk te maken,
om de aanvaller echt te hinderen.

- Ergeldt een’10-secondenregel’ elke speler moet binnen 10 seconden de bal
overspelen. Kinderen leren hierdoor sneller over te spelen en niet te veel na te
denken, maar gewoon te gooien.

- Als een team 3 punten achter staat, mag een ‘superspeler’ ingebracht worden.
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Het team dat achter staat, bestaat dan tijdelijk uit 5 in plaats van 4 spelers. Er staat
hierdoor altijd een kind vrij. Ook op de trainingis het goed om deze situatie na te
bootsen; kinderen leren hierdoor te zien waar de vrije speler staat, en door sneller
over te spelen deze situatie ook te benutten. De superspeler verlaat het veld weer
als het verschil in score teruggebrachtis naar 2 doelpunten.

Belangrijkste kenmerken van 4Korfball bij de E-jeugd
Alle E-jeugd speelt 4Korfball, er zijn geen achttallen meer.
Doel: sneller overspelen, durven overgooien, meer acties, minder stilstaan,

- Wedstrijd van 4x10 minuten speeltijd, bal nummer 4, korfhoogte 3 m

2 korven in 1 vak van 24x12 meter; het viertal is zowel aanval als verdediging.

Jongens hinderen jongens, meisjes hinderen meisjes. Elk team bevat minimaal
1 meisje.

- Integenstelling tot bij de F, geldt bij de E de ‘verdedigd’-regel wel gewoon. De
meeste kinderenin de E
hebben inmiddels al twee
jaar met deze regel
gespeeld en deze wordt
daarom gehandhaafd. De
aanvallende partij zal
moeten leren zich vrij te
spelen en snel te schieten.

- Ergeldteen

'"10-secondenregel’: elke
speler moet binnen 10 seconden de bal overspelen. Kinderen leren hierdoor

sneller over te spelen en niet te veel na te denken, maar gewoon te gooien.

Belangrijkste kenmerken van 4Korfball bij de D, C en B-jeugd

Bij de D-jeugd en ouder is 4Korfball optioneel. Per team wordt de keuze gemaakt
voor 4Korfball of het reguliere korfbalin achttallen.

Doel 4Korfball: meer acties, minder stilstaan, meer scores.

- Wedstrijd van 4x10 minuten speeltijd, balgrootte en korfhoogte gelijk aan

regulier korfbal
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- 2korvenin1 vakvan 24x12 meter; het viertal is zowel aanval als verdediging.
- Wisselen tijdens time out en rust. Wissel en terugwisselen is onbeperkt

- Ergeldt een’10-secondenregel’ elke speler moet binnen 10 seconden de bal
overspelen. Spelers leren hierdoor sneller over te spelen en niet te veel na te
denken, maar gewoon te gooien.

- Verder blijven de reguliere spelregels van toepassing
4Korfball bij OEC

Bij OEC wordt volgend seizoen met de E1 (viertal) en D1 (viertal) 4Korfball
gespeeld.

Suzanne Vossen

Wedstrijdsecretaris TC
1Q
: N\YZ
<12
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Nieuw lid!

Femme is in maart lid geworden van OEC. Lees hieronder waarom.

Hoe heet je?
Femme

Hoe oud hen je?

11 jaar

Waar woon je?

Pastoor van leeuwenstraat, Helmond

Waar zit je op school?
Vrije school peelland

Met welk team van OEC ga je meetrainen?
OEC D1

Wat vind je leuk aan korfbal en/of OEC?
De kinderen en de coach en detrainers

Wil je nog iets zeggen tegen de lezers van de OEC website?
Ik vind het een hele leuke sport en ik hoop dat ik heel goed ga worden.

13
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Voor Fitness en diverse groepslessen
maar ook Cross-Challenge.

Nieuw!

Climbmill - Climbstation
Cross-Challenge (buiten fitness)

Bent u nieuwsgierig geworden?
Neemt u dan een gratis proefles!
Bij Body Business traint u al onbeperkt
vanaf € 19.50 per maand

Body Business - Braakse Bosdijk 3 - Helmond

0492-550522
WWW.BODYBUSINESS.NL



Nieuw lid!

Henriis in april lid geworden van OEC. Lees hieronder waarom.

Hoe heet je?
Henri Holtackers

Hoe oud ben je?
43 jaar

Waar woon je?
In Brouwhuis

Wat voor werk doe je?

Vertegenwoordiger in automaterialen en garage uitrusting
Met welk team van OEC ga je meetrainen?

Met de recreanten, op woensdagavond

Wat vind je leuk aan korfbal en/of OEC?

Ik vind korfbal een leuke sport en heb het erg naar mijn zin bij oec. Het is er echt
gezellig

Wil je nog iets zeggen tegen de lezers van de OEC website?

Ik hoop een gezellige enleuke tijd te hebben bij oec en wie weet word ik zo goed
dat ik ook wedstrijden mee ga doen. Eerst nog veel trainen om zo goed te worden.
Ik hoop op alle hulp en geduld van de mede recreanten.

d by Korlb

4 7d - 2t

Folloy
: ¢ konden de kleuters yandaad

Jibb Helmond © d - 2h o

H Ashnes i o = he:: Eggg:ﬁk:}ic twitter com/DKBgUCHKyEd
ismaken met K ! I

na schooltijd kennisma

& Expand

15



B iy
= =
i

1 ¥

o A
L}

Voor al uw BloemenwensenI

Azalealaan 39 %’
5701 ¢J Helmond %

Telnr: 0492-541027
www .gielsbloemenboetiek. nl

wn
o
O
(A
=
)
=
=
@
Q)
=+
M®
s

giels _bloemenboetiek@chello .nl




Nieuw lid!

Joey is in april lid geworden van OEC. Lees hieronder waarom.

Hoe heet je?
Joey

Hoe oud hen je?
13 jaar

Waar woon je?

Molenstraat, Helmond

Waar zit je op school?
BBS de Vuurvogel

Met welk team van OEC ga je meetrainen?
OEC D1

Wat vind je leuk aan korfbal en/of OEC?
Dat de mensen zo aardig zijn.

Wil je nog iets zeggen tegen de lezers van de OEC website?
Nee
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Nieuw lid!

Julian is in mei lid geworden van OEC. Lees hieronder waarom.

Hoe heet je?
Julian

Hoe oud hen je?
15 jaar

Waar woon je?

Brouwhuis, Helmond

Waar zit je op school?
Jan van Brabant College

Met welk team van OEC ga je meetrainen?
OECB1

Wat vind je leuk aan korfbal en/of OEC?
Het leukste van korfbalis dat je als team speelt enniet in je eentje.

Wil je nog iets zeggen tegen de lezers van de OEC website?
Dat je plezier moet hebben in het spel maar ook dat er veel plezier is in het team.

Nieuwe kangoeroes

In de lente zijn de volgende kangoeroes lid geworden bij OEC:

Lars van Hoof

Sjoerd Ligthart

Iris Verschuren
Destaney van Wolferen
Chesley van Wolferen
Jennah van Wolferen

We wensen deze nieuwe leden en hun ouders veel plezier bij OEC korfbal toe!
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otografie.nl
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Nieuwe trainer/coach OEC 1

Je zult wel benieuwd zijn wie de hoofdtrainer/coach van
OEC 1 wordt voor het seizoen 2014-2015. De nieuwe
hoofdtrainer/coach is (tromgeroffel.....) Erny Gratama!

Erny is begonnen met korfbal in Den Haag bij HKC Kwiek.
Hierna heeft hij bij Olympiek Den Haag gekorfbalt met een
uitstapje van drie jaar waa hij gespeeld heeft bij Refeks.
Sinds een aantal jaar is Erny samen metzijn dochter Nomi
lid van OEC. Erny speelt zelf in OEC 2 en is momenteel

trainer en coach van de E1 samen met Heidi van Veghel.

Erny krijgt in hoofdlijnen dezelfde opdracht mee als die Daniél van Hoof (huidige
hoofdtrainer) afgelopen jaren heeft meegekregen. Dit betekent dat de focus ook
komende jaren zal liggen op teambuilding en spelers/speelsters beter maken in
korfbal, in die volgorde. Erny is in het bezit van een KT 2 diploma. Om zich als
hoofdtrainer/coach verder te ontwikkelen start Erny in de zomer met een KT 3
opleiding.

@Erny, veel succes met je hoofdtrainer/coach-schap!

Lunch kangoeroes

Het snelgroeiende kangoeroe team
van OEC sluit het seizoen feestelijk af
met een heerlijke brunch! (Foto:
Wendy Spruijt)
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Dankbetuiging

Wij danken iedereen voor de overweldigende belangstelling, bloemen, fijne brieven
en

kaarten die wij mochten ontvangen na het overlijden van
Wim van den Berg

Met trots kijken wij als familie terug op een mooie en waardige crematie
plechtigheid.

Het is voor ons een fijne gedachte dat Wim in zijn leven voor velen zoveel heeft
betekend.

Namens de familie
Hennie van den Berg

Helmond, maart2014

CAFE - ZAAL

J.Adelaars - v. Rooy

Zaal voor:
v.d. Akkers

Glas— en Schilderwerken Bruiloften - Recepties -
Koffietafels - Partijen -

Vergaderingen
24 uurs glascentrale

Wolfstraat 162 Hoofdstraat 137
5701 JK HELMOND 5706 AL HELMOND (Mierlo-Hout)
® (0492)-536432 = (0492)-5407 62
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Boomkwekerij

P. Klaasen

Buxus
Taxus
Coniferen
Laan-
Sierbomen

Ollandseweg 131
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Kwaliteitsslagerij

Ad Wilde

Vershof Straakven
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5703 GA Helmond

T: 06 28800613 BGG 0614490694
E: info@slagerijwilde.nl

W: www.slagerijwilde.nl
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DRANKENHANDEL HELMOND

@mnﬁ_en g roothandel B. V.
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FRISDRANKEN
WIJNEN
GEDISTILLEERD
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5705 CC HELMOND
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2 (0492) - 52 29 35

PIET ANDRIESSEN B.V.
Eloy Andriessen
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Start seizoen 2014 -2015

Start trainingen senioren: woensdag 13 augustus
Start trainingen jeugd: maandag 18 augustus
Start competitie: 30/31 augustus

Teamindelingen jeugd

OEC B1: Emma, Melissa, Polleke, Jamy, Amy, Robin, Anne, Laura, Esmee, Kevin, Rob,
Julian

OEC C1: Femme, Pien, Sanne, Mika, Fenne, Hieke, Luc, Leslie, Joey

OEC D1 (viertal): Larissa, Inge, Nomi, Julia, Sven

OEC E1 (viertal): Floor, Yolijn, Meike, Tom, Martijn

Trainingstijden

OEC1

Woensdag & vrijdag 20:30 - 22:00

Trainer / coach: Erny

OEC2

Vrijdag 20:30 - 22:00

Recreanten

Woensdag 20:30-21:30

OECB1

Maandag & woensdag  19:15 - 20:30

Trainers/coach: Hennie, Silvia, Helmer

OEC C1

Maandag in overleg met JTC (jeugd techische commissie)
Woensdag 19:00 - 20:30

Trainers/coach: Jeroen, Michael, Ad, Ivonne, Henri

OEC D1 & OEC E1
Maandag & woensdag  18:30 - 19:30 (ivm etenstijd Marjan) (als de ouders het
goed vinden kan er tot 19.45 getraind worden).

Trainers: Marjan, Charlotte, Iris
Coach D: Paul + ouder
Coach E: Leon + ouder
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Kangoeroes
Zaterdag 10:00 - 11:00

Trainers: Pieter, Lisa

Kleurplaat
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Contact

Bestuur

Voorzitter OEC
Wout Hertogs
voorzitter@kvoec.nl
0653198365

Secretaris

Willy van de Manakker
secretaris@kvoec.nl
0651320053

Penningmeester

Heidi Christiaens
penningmeester@kvoec.nl
0650936209

TC
Daniel van Hoof

danielvanhoof@kvoec.nl
0611885281

Evenementen/scheidsrechters
Leon van Duijnhoven
leonvanduijnhoven@kvoec.nl
0638441157

Ledenbeheer

Arnold van der Starre
arnoldvanderstarre@kvoec.nl
0646742967

Kantine

Jeroen Claassen
jeroenclaassen@kvoec.nl
0610210257
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Overige aanspreekpunten

Wedstrijdsecretaris

Suzanne Vossen
wedstrijdsecretaris@kvoec.nl
0618067369

Kledingbeheer
Leonie van Dalen
r.dalen35@chello.nl
0492849685

Redactie clubblad
Emiel van Lieshout
redactie@kvoec.nl

Kantinebeheerder

Frans Claassen
j.claassen96@upcmail.nl
0492524103

Aanspreekpunt nieuwe leden
Daniélle Giebels
dgiebels@hotmail.com
0629313910

Club fysiotherapeut
Willy van der Lee
0492-541006



Vriendjes en vriendinnetjes actie

Wanneer je vriendje of vriendinnetje mee komt korfballen, is dit hartstikke gezellig:
samen naar de training fietsen, samen goals maken en wedstrijden winnen, samen
op kamp en andere leuke dingen doen.

Bovendien verdien je, wanneer een vriendje of vriendinnetje lid wordt van OEC,
direct 25 euro! Stel je hebt drie vriendjes of vriendinnetjes die allemaal lid willen
worden, dan krijg je maarliefst 75 euro.

Vraag dus zoveel mogelijk klasgenootjes, vriendjes uit je buurt, of familieleden

(zusje, broertje, neefje, nichtje) om mee te komen trainen bij OEC. Dat is leuk en
levert jou een extra zakcentje op.

Als je nog vragen hebt over de actie kun je contact opnemen met Kasper Hertogs
(0655519145) of Arnold van der Starre (0646742967).

P.S. Een inschrijfformulier vind je op www.kvoec.nl onder het kopje ‘Lid worden'. Je
komt in aanmerking voor het geld wanneer jouw naam op het inschrijfformulier
staat vermeld bij het veld ‘Hoe bent u in contact gekomen metKV O.E.C.?". Als jouw
vriendje of vriendinnetje voor het eerst contributie heeft betaald, ontvang jij
rzwgmens OEC jouw 25 euro.



