Competitieblad

zaalseizoen 2014/2015



Voor: Maar ook voor:

* Fitness * Fysiotherapie
*Cardio-fitness * Podotherapie
* Senior-gym * Diétiste
* Senior-fit * Sportmassage
* Zumba gold * Massagetherapie
* Diverse groepslessen *Marly’s Beauty Studio

Bent u nieuwsgierig geworden?

Wij nodigen u graag uit voor een rondleiding
of voor een gratis proefles!
Bij Body Business traint u al
vanaf € 20,= per maand

Body Business - Braakse Bosdijk 3 - Helmond

0492-550522
WWW.BODYBUSINESS.NL

facebook.com/bodybusiness.nl




Trainingstijden

OEC1
Woensdag 20:30-22:00 De Braak
Vrijdag 20:00-21:30 Suytkade
OEC2
Vrijdag 20:00-21:30 Suytkade
Recreanten
Woensdag 20:00-21:00 De Fonkel
OEC B1
Maandag 19:00-20:00 Westwijzer (Cortenbachstraat 70)
Woensdag 19:30-20:45 De Braak
OEC 1
Woensdag 19:00-20:30 De Braak
OECD1 enE1
Maandag 18:30-19:30 de Fonkel (ingang zit in de Dasstraat)
Woensdag 18:30-19:30 De Braak
Kangoeroes

Zaterdag Paulus Potterlaan 9:30-11;30 (2 groepen van een uur)

Op deze dagen zijn de hallen niet beschikbaar en wordt er niet getraind
Maandag - Westwijzer en Fonkel

22 december kerstvakantie

29 december kerstvakantie

16 februari carnaval
Woensdag - De Braak en Fonkel

24 december kerstvakantie

31 december kerstvakantie

Vrijdag - Suytkade
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Voor al uw bloemen wensen!

Word lid van Giel " s bloemenboetiek op Facebook
en maak iedere maand kans op een mooi boeket!!

U kunt ook bloemen bestellen via onze website
www.gielsbloemenboetiek.n
of via gielsbloemenboetiek@allesin1.nl

Azalealaan 39a
5701 CJHelmond

(0492) - 541027




Wedstrijdprogramma per week

Hieronder is het wedstrijdprogramma per week te vinden. Wijzigingen
op het programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of
trainers. Het meest recente programma is ook altijd te vinden op
www.kvoec.nl of via de knkv app.

Zaterdag 8 november

11:30 OECD1 Boemerang Paulus Potterlaan

aansluitend aan Kangoeroetraining, zaal gehuurd tot 12:30

10:00 DSCE4 OECE1 Bisschop Bekkerscollege
14:00 DSCB3 OECB1 Bisschop Bekkerscollege
14:30 Rust Roest 7 OEC2 Strijphal

Zondag 9 november

15:45 Keep Fit'70 1 OEC 1 In de Roos

Zaterdag 15 november

10:00 OECE1 Tilburg E3 De Braak (zaal)
11:00 OECC1 Eymerick C1  De Braak (zaal)
12:00 OECB1 Boemerang  De Braak (zaal)
13:10 OEC1 Melmac 1 De Braak (zaal)

De Braak is gehuurd van 9:30-14:30, toegang vanaf 9:10
10:30 Eymerick D1 OEC D1 De Pompenmaker

Zondag 16 november

13:10 OEC2 DsSC7 De Braak (zaal)

De Braak is gehuurd van 13:00-14:30, toegang vanaf 12:40



Zaterdag 22 november

9:45
10:50

11:50

10:00

OECE1 OJC'98 E1 De Braak (zaal)
OEC C1 PSV C2 De Braak (zaal)
OEC B1 0JC 98 B1 De Braak (zaal)

De Braak is gehuurd van 9:30-13:00, toegang vanaf 9:10

DSC D4 OEC D1 Bisschop Bekkerscollege

Zondag 23 november

13:10
14:20

OEC2 DSC 6 Suytkade
OEC 1 Ready'601  Suytkade

Suytkade is gehuurd van 13:00-15:30

Zaterdag 29 november

9:05

DKB E4 OECE1 Naestenbest (zaal)

Zondag 30 november

9:30

11:40

Klimop (A) 1 OEC 1 De Schop

Tilburg 6 OEC2 Westerwel

Zaterdag 6 december

9:45
10:50

11:50

OEC D1 DSC D4 De Braak (zaal)
OEC C1 Rust Roest De Braak (zaal)
OEC B1 Tilburg B4 De Braak (zaal)

De Braak is gehuurd van 9:30-13:00, toegang vanaf 9:10

Zondag 7 december

13:45

OEC1 BMC 1 Sporthal Veka

zaal gehuurd van 13:30-15:00, toegang vanaf 13:10



Zaterdag 13 december

10:00 PSVE3

10:00 Boemerang D2

Zondag 14 december
9:30 DKB 3
11:50 DKB1

Zaterdag 20 december

9:50 OEC D1
11:00 OECC1
12:00 OECB1
13:10 OEC2

OECE1

OEC D1

OEC2

OEC 1

Eymerick D1
DKB C3
DKB B2

NKV 4

De Tempel

Dioscuren

Naestenbest (zaal)

Naestenbest (zaal)

De Braak (zaal)
De Braak (zaal)
De Braak (zaal)

De Braak (zaal)

De Braak is gehuurd van 9:30-14:30, toegang vanaf 9:10

Zondag 21 december

12:20 OEC1

NKV 1

Sporthal Veka

zaal gehuurd van 12:00-13:30, toegang vanaf 11:40

Zaterdag 3 januari

10:00 Mariarade C1

11:00 Mariarade B1

OECC1

OECB1

Beide teams uitshirts meenemen!

In de Biessen

In de Biessen



DE GREEF

Eigen atelier envande D.H.Z. Alle lossen
materialen

Mode-, Gordijn-, Meubelstoffen, Matrassen
en Schuimrubber

KWALITEIT TEGEN SCHERPE PRIJZEN

Amstenrade, Parallelstraat 37¢
Budel, Dr. Ant. Mathijsstraat 1
Horst, Meteriksweg 66
Liessel, Hoofdstraat 57a
Valkenswaard, Karel Mollenstr. Z. 12
Veldhoven, Dreef 5
Venray, Burg. v.d. Loostraat 2a

Dorpstraat 63
5708 GD Helmond (stiphout)
(0492)-598398

AUTOSCHADE

Otten b.v.

Gekwalificeerd FOCWA bedrijf

4 jarige garantie
op al onze herstelde
schades!

Duizeldonksestraat 22
5705CA Helmond

(0492)-54 5952

Kledingwinkel

van Stiphout

Jeans-Mode

Bakelsedijk 18
5701 HC Helmond

(0492)-5457 22

\DEN AKER

Juwelier
&
Klokkenspeciaalzaak

www.juweliervandenaker.n|
www.klokkenvandenaker.nl

Mierloseweg 287
5707 Al Helmond

(0492)-527117




Zaterdag 10 januari

9:50 OECE1
10:55 OECD1
12:00 OECB1

13:10 OEC2

DSCE4
Boemerang
DSC B3

Rust Roest 7

De Braak (zaal)
De Braak (zaal)
De Braak (zaal)

De Braak (zaal)

De Braak is gehuurd van 9:30-14:30, toegang vanaf 9:10

Zondag 11 januari

12:15 OEC1

Keep Fit '70

Sporthal Veka

Veka is gehuurd van 12:00-13:30, toegang vanaf 11:40

Zaterdag 17 januari

10:00 Eymerick D1
10:00 Tilburg E3

12:15  Eymerick C1

16:00 Boemerang B1

14:45 Melmac 1

Zondag 18 januari

19:15 DSC7

Zaterdag 24 januari

11:30 OJC'98 E1
12:00 PSVC2
14:30 0OJC'98 B1
Zondag 25 januari
12:00 DSC6

14:45 Ready '60 1
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OEC D1
OECE1
OECC1
OECB1

OEC1

OEC2

OECE1

OECC1

OECB1

OEC2
OEC1

De Pompenmaker
Westerwel
De Pompenmaker

Dioscuren

Sportcentrum Universiteit Tilburg

De Vijfkamp

't Ruiven

De Tempel

't Ruiven

Strijphal

Jo Gerrishal



GERETTI SHOES & SPORTSWEAR MARKTSTRAAT 17  HELMOND

BEREHI

VOETBALSCHOENSHOP.NL

GERETTI SHOES & SPORTSWEAR MARKTSTRAAT 17 HELMOND

Bruidsreportage - Zwangerschapsfotografie - Reclame - Produkifoto
Portretten - Bedrijfsreportages - Foto op canvas - Foto op hout enz.




Zaterdag 31 januari

15:00 DSCD4 OEC D1 Genderbeemd

9:50 OECE1 DKB E4 De Braak (zaal)
De Braak is gehuurd van 9:30-11:00, toegang vanaf 9:10

Zondag 1 februari

10:00 OEC1 Klimop (A) 1  De Braak (zaal)

11:10 OEC2 Tilburg 6 De Braak (zaal)

De Braak is gehuurd van 10:00-12:30, toegang vanaf 9:40

Zaterdag 7 februari

11:30 OEC D1 DSC D4 Paulus Potterlaan
12:00 Tilburg B4 OECB1 Westerwel
13:15 Rust Roest C1 OEC C1 Strijphal
Zondag 8 februari

12:00 BMC1 OEC 1 De Run
Zaterdag 28 februari

10:00 OECD1 Eymerick D1 De Braak (zaal)
10:00 OECE1 PSV E3 De Braak (zaal)
11:00 OECC1 Mariarade De Braak (zaal)
12:00 OECB1 Mariarade De Braak (zaal)

De Braak is gehuurd van 10:00-13:00, toegang vanaf 9:40
Zondag 1 maart
13:10 OEC2 DKB 3 De Braak (zaal)
14:20 OEC1 DKB 1 De Braak (zaal)
De Braak is gehuurd van 13:00-15:30, toegang vanaf 12:40
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Zaterdag 7 maart

9:00 Boemerang D2 OEC D1 Dioscuren

10:25 DKBC3 OECC1 Naestenbest (zaal)
11:35 DKBB2 OEC B1 Naestenbest (zaal)
13:45 NKvV 4 OEC2 De Hongerman

Zondag 8 maart

15:15 NKV 1 OEC1 De Hongerman

et

7Y
glra'é(eln'schilderlw{eﬁgr.a
Cafe -Zaal

J. Adelaars - v. Rooy

24 uurs glascentrale
2 Bruiloften | Recepties
-: Koffietafels | Partijen
7 & Vergaderingen
Wolfstraat 162 Hoofdstraat 137
5701 |JK Helmond 5706 AL Helmond
(0492)-5364 32 (0492)-5407 62
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Programma per team - OEC 1

Hieronder is het wedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen

op het programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of

trainers. Het meest recente programma is ook altijd te vinden op

www.kvoec.nl of via de knkv app.

Datum
9-nov
15-nov (za)
23-nov
30-nov
7-dec
14-dec
21-dec
28-dec
4-jan
11-jan
17-jan (za)
25-jan
1-feb
8-feb
15-feb
22-feb
1-mrt

8-mrt
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Tijd

15:45
13:10
14:20
9:30

13:45
11:50

12:20

Thuis

Keep Fit '70 1
OEC1

OEC1
Klimop (A) 1
OEC1

DKB 1

OEC1

kerstvakantie

Vrij

12:15
14:45
14:45
10:00

12:00

carnaval

vrij
14:20

15:15

OEC1
Melmac 1
Ready '60 1
OEC1

BMC 1

OEC1

NKV 1

Uit

OEC1
Melmac 1
Ready '60 1
OEC1
BMC 1
OEC1
NKV 1

Keep Fit 70 1
OEC1

OEC1
Klimop (A) 1
OEC1

DKB 1

OEC1

Sporthal

In de Roos

De Braak (zaal)
Suytkade

De Schop
Sporthal Veka
Naestenbest (zaal)

Sporthal Veka

Sporthal Veka
Sportcentrum
Jo Gerrishal
De Braak (zaal)

De Run

De Braak (zaal)

De Hongerman



Programma per team - OEC 2

Hieronder is het wedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen
op het programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of
trainers. Het meest recente programma is ook altijd te vinden op
www.kvoec.nl of via de knkv app.

Datum Tijd Thuis Uit Sporthal

8-nov (za)  14:30 RustRoest -  OEC2 Strijphal
16-nov 13:10 OEC2 - DSC7 De Braak (zaal)
23-nov 13:10 OEC2 - DSC 6 Suytkade
30-nov 11:40 Tilburg 6 - OEC2 Westerwel
7-dec vrij

14-dec 9:30 DKB 3 - OEC2 Naestenbest
20-dec (za) 13:10 OEC2 - NKV 4 De Braak (zaal)
28-dec kerstvakantie

4-jan Vrij

10-jan(za) 13:10 OEC2 - Rust Roest 7 De Braak (zaal)
18-jan 19:15 DSC7 - OEC2 De Vijfkamp
25-jan 12:00 DSC6 - OEC2 Strijphal

1-feb 11:10 OEC2 - Tilburg 6 De Braak (zaal)
8-feb vrij

15-feb carnaval

22-feb vrij

1-mrt 13:10 OEC2 - DKB 3 De Braak (zaal)
7-mrt (za) 13:45 NKV 4 - OEC2 De Hongerman
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Programma per team - OEC Bl

Hieronder is het wedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen
op het programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of
trainers. Het meest recente programma is ook altijd te vinden op
www.kvoec.nl of via de knkv app.

Datum Tijd Thuis Uit Sporthal
8-nov 14:00 DSC B3 OEC B1 Bisschop
15-nov 12:00 OEC B1 - De Boemerang De Braak (zaal)
22-nov 11:50 OEC B1 - 0JC'98 B1 De Braak (zaal)

29-nov  vrij

6-dec 11:50 OECB1 - Tilburg B4 De Braak (zaal)
13-dec  vrij
20-dec 12:00 OEC B1 - DKB B2 De Braak (zaal)

27-dec kerstvakantie

3-jan 11:00 Mariarade B1 - OECB!1 In de Biessen
10-jan 12:00 OEC B1 - DSC B3 De Braak (zaal)
17-jan 16:00 Boemerang B1 - OEC B1 Dioscuren

24-jan 14:30 0JC'98 B1 - OEC B1 't Ruiven

31-jan Vrij

7-feb 12:00  Tilburg B4 - OEC B1 Westerwel

14-feb carnaval

21-feb vrij

28-feb 12:00 OEC B1 - Mariarade B1 De Braak (zaal)
7-mrt 11:35 DKB B2 - OEC B1 Naestenbest (zaal)
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Boomkwekerij

P. Klaasen o
b,

Buxus

Taxus MEULEND#JKS
Con lfe ren Dranken Groothandel B.V.
Laan- :
. Bieren
Slerbomen Frisdranken
Wijnen

Gedestileerd

Ollandseweg 131 Middendijk 36

5491 XA Sint-Oedenrode 5705 CC Helmand
(0413)-473572 (0492)-5236 67
(06)-20669307 (0492)-5229 35+.

Piet Andriessen B.V.

Eloy Andriessen
Gedipl. Opticien - Oogmeetkundige
Brillen

Veiligheidsbrillen
Beeldschermbrillen

Ad Wilde

Kwaliteitsslagerij

Hortsedijk 11
5708 HA Helmond
(0492)- 54 86 58

Geysendorfferstraat 1d
5703 GA Helmond {0492} -523524

www.andriessenoptiek.nl

(06)-288006 13




Programma per team - OEC C1

Hieronder is het wedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen

op het programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of

trainers. Het meest recente programma is ook altijd te vinden op

www.kvoec.nl of via de knkv app.

Datum
8-nov
15-nov
22-nov
29-nov
6-dec
13-dec
20-dec
27-dec
3-jan
10-jan
17-jan
24-jan
31-jan
7-feb
14-feb
21-feb
28-feb

7-mrt
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Tijd
Vrij
11:00
10:50
Vrij
10:50
vrij

11:00

Thuis

OEC(C1
OECC1

OEC(C1

OEC 1

kerstvakantie

10:00
Vrij
12:15
12:00
Vrij
13:15
carnaval
Vrij
11:00
10:25

Mariarade C1

Eymerick C1
PSV C2

Rust Roest C1

OECC1
DKB C3

Uit

Eymerick C1
PSV C2

Rust Roest C1

DKB C3

OECC1

OEC(C1
OECC1

OEC(C1

Mariarade C1

OECC1

Sporthal

De Braak (zaal)

De Braak (zaal)

De Braak (zaal)

De Braak (zaal)

In de Biessen

De Pompenmaker

De Tempel

Strijphal

De Braak (zaal)

Naestenbest (zaal)



Programma per team - OEC D1

Hieronder is het wedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen

op het programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of

trainers. Het meest recente programma is ook altijd te vinden op

www.kvoec.nl of via de knkv app.

Datum

8-nov
15-nov
22-nov
29-nov
6-dec
13-dec
20-dec
27-dec
3-jan
10-jan
17-jan
24-jan
31-jan
7-feb
14-feb
21-feb
28-feb

7-mrt
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Tijd
11:30
10:30
10:00
Vrij
9:45
10:00

9:50

Thuis

OEC D1
Eymerick D1

DSC D4

OECD1
Boemerang

OEC D1

kerstvakantie

vrij
10:55
10:00
vrij
15:00
11:30
carnaval
Vrij
10:00
9:00

OEC D1

Eymerick D1

DSC D4

OECD1

OECD1

Boemerang

Uit
Boemerang D2

OECD1

OEC D1

DSC D4
OEC D1

Eymerick D1

Boemerang D2

OEC D1

OEC D1

DSC D4

Eymerick D1
OEC D1

Sporthal

Paulus Potterlaan
De Pompenmaker

Bisschop

De Braak (zaal)
Dioscuren

De Braak (zaal)

De Braak (zaal)

De Pompenmaker

Genderbeemd

Paulus Potterlaan

De Braak (zaal)

Dioscuren



Programma per team - OEC E1

Hieronder is het wedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen

op het programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of

trainers. Het meest recente programma is ook altijd te vinden op

www.kvoec.nl of via de knkv app.

Datum
8-nov
15-nov
22-nov
29-nov
6-dec
13-dec
20-dec
27-dec
3-jan
10-jan
17-jan
24-jan
31-jan
7-feb
14-feb
21-feb
28-feb

7-mrt
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Tijd
10:00
10:00
9:45
9:05
vrij
10:00

Vrij

Thuis

DSCE4
OECE1
OECE1

DKB E4

PSV E3

kerstvakantie

Vrij

9:50
10:00
11:30
9:50

vrij
carnaval
Vrij
10:00

Vrij

OECE1

Tilburg E3
OJC'98 E1

OECE1

OECE1

Uit
OECE1
Tilburg E3
OJC'98 E1

OECE1

OECE1

DSCE4
OECE1
OECE1

DKB E4

PSV E3

Sporthal

Bisschop
De Braak (zaal)
De Braak (zaal)

Naestenbest (zaal)

De Tempel

De Braak (zaal)
Westerwel
't Ruiven

De Braak (zaal)

De Braak (zaal)



BORRELS & NETWERKEN

De Vlegel ligt midden in het centrum,
tegenover Hotel Westende, pal aan het water.
Een toplocatie, waar je in de zomer vanaf het
terras een prachtig uitzicht hebt.

Kasteellaan7
5701 PRHelmond
(0492)-474869
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Accommodaties

Accommodatie

Bisschop
Bekkerscollege

De Hongerman
De Pompenmaker
De Run

De Schop

De Tempel

De Vijfkamp
Dioscuren
Genderbeemd

In de Biessen

In de Roos

Jo Gerrishal
Naestenbest (zaal)
Paulus Potterlaan

Sportcentrum
Universiteit Tilburg

Sporthal Veka
Strijphal
Suytkade

't Ruiven

Westerwel

21

Adres

Avignonlaan 1

Hoge Brake 3

Ten Borchwardplein
Runweg 11
Lienderweg 66
Henegouwenlaan 2
Vijfkamplaan 1
Bunderstraat 6
Sterkenburg 616
Gravin van
Commandobaan 6

Achilleslaan 2

Prinses Beatrixlaan 27

Paulus Potterlaan 6

Academielaan 5

Deltaweg 201
Rijstenweg 9
Scheepsboulevard 2
Vlierakkerweg 4

Bladelstraat 1

Plaats

EINDHOVEN

NUENEN
HEEZE
BERLICUM NB
ASTEN
EINDHOVEN
EINDHOVEN
SCHIJNDEL
EINDHOVEN
HOENSBROEK
ROOSENDAAL
ROERMOND
BEST
HELMOND
TILBURG

HELMOND
EINDHOVEN
HELMOND
BERKEL-ENSCHOT
TILBURG

Telefoonnr

040-2422500

040-2834751
040-2263302
073-5031007
0493-692438
040-2410187
040-2420074
073-5493494
040-2521555

045-5214707

0475-329306

0499-373368

013-4663010

0492 510119
040-2550290
0492-476399
013-5333434

013-5704586



Spelregels 4-korfball

Omdat OEC E1 en OEC D1 komend seizoen 4-korfball spelen, hieronder
nog even de belangrijkste wijzigingen met betrekking tot speeltijd en
speelveld op een rij:
+ 4 korfball wordt gespeeld op een veld van 24 x 12 meter.
* Er worden 2 korven gebruikt van 3 meter hoog, deze staan op 1/4
van het veld (dus op 6 meter van de achterlijn)
* Een wedstrijd duurt 4 x 10 minuten (rust na 20 minuten)
+ Wisselen mag alleen tijdens de time-outs van 1 minuut, na 10 en na
30 minuten en tijdens de rust na 20 minuten
* Er mag onbeperkt gewisseld worden, ook terug (maar dus alleen in
de time-outs en in de rust)
* Door middel van hesjes wordt er met 2 meisjes en 2 jongens
gespeeld als het team niet uit 2 meisjes en 2 jongens bestaat.

Specifieke regels voor 4-korfball bij de E:
+ Strafworpencompetitie: Na de wedstrijd, 12 strafworpen per club
* 10-secondenregel; een speler moet binnen 10 seconden de bal
overspelen naar een medespeler.
* Minimaal één meisje per team
+ De huidige spelregels blijven verder van toepassing
Voor het 4-korfball bij de D gelden deze specifieke regels niet. Hier
gelden alleen de gewijzigde veldafmeting en speelduur, maar blijven
verder de normale spelregels van toepassing.
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Contact

Bestuur

Voorzitter OEC
Wout Hertogs
voorzitter@kvoec.nl
0653198365

Secretaris

Willy van de Manakker
secretaris@kvoec.nl
0651320053

Penningmeester

Heidi Christiaens
penningmeester@kvoec.nl
0650936209

TC

Daniel van Hoof
danielvanhoof@kvoec.nl
0611885281

Evenementen/scheidsrechters
Leon van Duijnhoven
leonvanduijnhoven@kvoec.nl
0638441157

Ledenbeheer

Emiel van Lieshuot
emielvanlieshout@kvoec.nl
0627129695

Kantine
Jeroen Claassen

jeroenclaassen@kvoec.nl
0610210257
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Overige aanspreekpunten
Wedstrijdsecretaris
Suzanne Vossen
wedstrijdsecretaris@kvoec.nl
0618067369

Kledingbeheer
Henriétte van der Putten
0492511914

Leonie van Dalen
0492849685
kleding@kvoec.nl

Redactie clubblad
Emiel van Lieshout
redactie@kvoec.nl

0627129695

Kantinebeheerder

Frans Claassen
jfilclaassen1947@kpnmail.nl
0492524103

Aanspreekpunt nieuwe leden
Daniélle Giebels
dgiebels@hotmail.com
0629313910

Club fysiotherapeut
Willy van der Lee
0492541006
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