COMPETITIE

1e helft veld 2014/2015




Voor Fitness en diverse groepslessen
maar ook Cross-Challenge.

Nieuw!

Climbmill - Climbstation
Cross-Challenge (buiten fitness)

Bent u nieuwsgierig geworden?
Neemt u dan een gratis proefles!
Bij Body Business traint u al onbeperkt
vanaf € 19.50 per maand

Body Business - Braakse Bosdijk 3 - Helmond

0492-550522
WWW.BODYBUSINESS.NL




Trainingstijden en teams

Teamindelingen jeugd

OEC B1: Emma, Melissa, Polleke, Jamy, Amy, Robin, Anne, Laura, Esmee, Kevin, Rob,
Julian

OEC C1: Femme, Pien, Sanne, Mika, Fenne, Hieke, Luc, Leslie, Joey

OEC D1 (viertal): Larissa, Inge, Nomi, Julia, Sven

OEC E1 (viertal): Floor, Yolijn, Meike, Tom, Martijn

Trainingstijden
OEC 1
Woensdag & vrijdag 20:30 - 22:00
Trainer / coach: Erny
OEC2
Vrijdag 20:30 - 22:00
Recreanten
Woensdag 20:30-21:30
OECB1
Maandag & woensdag ~ 19:15-20:30
Trainers/coach: Hennie, Silvia, Helmer
OEC C1
Woensdag 19:00 - 20:30
Trainers/coach: Jeroen, Michael, Ivonne, Henri
OEC D1 &
OECE1
Maandag & woensdag ~ 18:30-19:30
Trainers: Marjan, Charlotte, Iris
Coach D: Paul + ouder
Coach E: Leon +ouder
Kangoeroes
Zaterdag 10:00 - 11:00

Trainer: Pieter



Wedstrijdprogramma per week

Hieronder is hetwedstrijdprogramma per week te vinden. Wijzigingen op het
programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of trainers. Het meest
recente programma is ook altijd te vinden op www.kvoec.nl of via de knkv app.

Zaterdag 30 augustus

10:00 DSCE4 - OECE1 Eindhoven-Noord EINDHOVEN
10:00 BoemerangD2 - OEC D1 Zuid-einderpark SCHIJNDEL
11:00 PSVC2 - OECC1 Bokt EINDHOVEN
12:00 PSVB1 - OECB1 Bokt EINDHOVEN
14:30 OEC2 - DKB 3 De Braak (veld) HELMOND

Zondag 31 augustus

14:30 Fortuna'68 1 - OEC1 De Breemakker KNEGSEL

Zaterdag 6 september

10:00 OECD1 - DSCD4 De Braak (veld) HELMOND
11:00 OECC1 - DKBC3 De Braak (veld) HELMOND
12:15 OECB1 - Tilburg B4 De Braak (veld) HELMOND
Zondag 7 september

13:00 OEC2 - Tilburg 5 De Braak (veld) HELMOND
14:30 OEC1 - Maastricht1  DeBraak (veld) HELMOND



Zaterdag 13

10:00 DKBB2
10:00 Rust RoestE3
10:00 OECD1

11:15 OECC1

Zondag 14 september

14:30 Velox 1

Zaterdag 20

9:30 Eymerick D1
10:00 OECE"
11:00 OEC BT
14:00 DSCC4

Zondag 21 september

12:45 DSC6

Zaterdag 27

10:00 OECD1

11:00 OECC1
Zondag 28 september

14:30 OEC1

OEC B1
OECE1
Eymerick D1
DSCC4

OEC1

OEC D1

Eymerick E2

Mariarade

OEC 1

OEC2

Boemerang

PSV C2

Naestenbest
Sportpark Strijp
De Braak (veld)

De Braak (veld)

J.A. Lebbinklaan

Weibossen

De Braak (veld)

De Braak (veld)

Eindhoven-Noord

Eindhoven-Noord

De Braak (veld)

De Braak (veld)

ELKV/FLYNTH De Braak (veld)

BEST
EINDHOVEN
HELMOND

HELMOND

ROTTERDAM

HEEZE

HELMOND

HELMOND

EINDHOVEN

EINDHOVEN

HELMOND

HELMOND

HELMOND



Zaterdag 4 oktober

9:45 OECE1 - OJC'98 E1 De Braak (veld) HELMOND

10:00 DKBC3 - OECC Naestenbest BEST

10:15 DKB3 - OEC2 Naestenbest BEST

11:15 DSCDA4 - OEC D1 Sportcomplex EINDHOVEN

Zondag 5 oktober

14:00  Springfield 1 - OEC1 Achter sporthal HOEVEN
Parrestee

Zaterdag 11 oktober

9:30 Klimop (A) E1 - OECE1 't Root ASTEN
11:00 SDO (V) B3 - OECB1 Rapportstraat VELDHOVEN
Zondag 12 oktober

13:00 OEC2 - SDO (V) 4 De Braak (veld) HELMOND
14:30 OEC1 - Boemerang  De Braak (veld) HELMOND
Zondag 19 oktober

11:00 Tilburg5 - OEC2 KV Tilburg TILBURG



Programma per team - senioren

Hieronder is hetwedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen op het

programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of trainers. Het meest

recente programma is ook altijd te vinden op www.kvoec.nl of via de knkv app.

Programma OEC1

Datum

31-8
7-9

14-9

12-10

Tijd

14:30
14:30
14:30
Vrij

14:30

14:00

14:30

Thuis

Fortuna '68 1
OEC1

Velox 1

OEC1

Springfield 1

OEC1

Programma OEC2

Datum
30-8 (ZA)
7-9

14-9
21-9
289
4-10 (ZA)
12-10
19-10

Tijd
14:30
13:00
Vrij
12:45
vrij
10:15
13:00
11:00

DSC 6

DKB 3
OEC2

Tilburg 5

Uit
OEC 1
Maastricht 1

OEC1

ELKV/FLYNTH 1

OEC1

Boemerang 1

- DKB 3

- Tilburg5

- OEC2

- OEC2

- SDO (V) 4
- OEC2

Veld (Gras/Kunstgras)

De Breemakker (G)
De Braak (veld) (G)
J.A. Lebbinklaan (K)

De Braak (veld) (G)

Achter sporthal
Parrestee (K)

De Braak (veld) (G)

Veld (Gras/Kunstgras)

De Braak (veld) (G)

De Braak (veld) (G)

Eindhoven-Noord (K)

Naestenbest (veld) (K)

De Braak (veld) (G)

KV Tilburg (K)



)
>
CAFE \ DE VLEGEL

BORRELS & NETWERKEN

De Vlegel ligt midden in het centrum,
tegenover Hotel Westende, pal aan het water.
Een toplocatie, waar je in de zomer vanaf het
terras een prachtig uitzicht hebt.

Kasteellaan7
5701 PRHelmond
(0492)-474869




Programma per team - B1 & C1

Hieronder is hetwedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen op het

programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of trainers. Het meest

recente programma is ook altijd te vinden op www.kvoec.nl of via de knkv app.

Programma OEC B1

Datum Tijd  Thuis Uit

30-8 12:00 PSV B1 - OECBI1

6-9 12:15 OECBI1 - Tilburg B4
13-9 10:00 DKB B2 - OECBI1

20-9 11:00 OECB1 - Mariarade B1
27-9 vrij

4-10 vrij

1110  11:00 SDO (V) B3 - OECBI1

Programma OEC C1

I~

Datum Tijd Thuis i

30-8 11:00 PSvVC2 - OECCT
6-9 11:00 OECC1 - DKBC3
13-9 11:15 OECC1 - DsCcc4
20-9 14:00 DSCC4 - OECCT
27-9 11:00 OECC1 - PSvVQ2
4-10 10:00 DKBC3 - OECCT
11-10  wvrij

Veld (Gras/Kunstgras)

Bokt (K)
De Braak (veld) (G)
Naestenbest (veld) (K)

De Braak (veld) (G)

Rapportstraat (K)

Veld (Gras/Kunstgras)

Bokt (K)

De Braak (veld) (G)
De Braak (veld) (G)
Eindhoven-Noord (K)
De Braak (veld) (G)

Naestenbest (veld) (K)



Programma per team: D1 & E1

Hieronder is hetwedstrijdprogramma per team te vinden. Wijzigingen op het

programma worden gecommuniceerd via de coaches en/of trainers. Het meest
recente programma is ook altijd te vinden op www.kvoec.nl of via de knkv app.

Programma OEC D1

Datum

30-8
6-9

13-9
20-9
27-9
4-10

11-10

Tijd
10:00
10:00
10:00
9:30

10:00
11:15

Vrij

Thuis

Boemerang D2
OEC D1

OEC D1
Eymerick D1
OEC D1

DSC D4

Programma OECE1

Datum
30-8
6-9
13-9
20-9
279
4-10
11-10

10

Tijd

10:00
Vrij
10:00
10:00
Vrij
9:45
9:30

Thuis

DSCE4

Rust Roest E3

OECE1

OECE1

Klimop (A) E1

Uit

OEC D1

DSC D4
Eymerick D1
OEC D1
Boemerang D2

OEC D1

OECE1

OECE1

Eymerick E2

0OJC'98 E1

OECE1

Veld (Gras/Kunstgras)

Zuid-einderpark (K)
De Braak (veld) (G)
De Braak (veld) (G)
Weibossen (G)

De Braak (veld) (G)

Eindhoven-Noord (K)

Veld (Gras/Kunstgras)

Eindhoven-Noord (K)

Sportpark Strijp (K)
De Braak (veld) (G)

De Braak (veld) (G)

't Root (K)



Accommodaties

Accommodatie Adres Plaats Telefoonnr
Achter sporthal Bovendonksestraat 60 Hoeven 0165-504081
Parrestee*

Bokt Eindhovenseweg 41 Eindhoven  040-2428941
De Braak (veld) Braakse bosdijk 1a Helmond 0492-524162
De Breemakker Breemakkerweg 2 Knegsel 0497-517620
Eindhoven-Noord  Vijfkamplaan 1 Eindhoven  040-2420074
J.A. Lebbinklaan J.A. Lebbinklaan 19 Rotterdam  010-4126006
KV Tilburg Bladelstraat 1 Tilburg 013-5704586
Naestenbest (veld) Jacob v. Wassenaerstr 65 Best 0499-390303
Rapportstraat Rapportstraat 70 Veldhoven  040-2537692
Sportpark Strijp Rijstenweg 9 Eindhoven  040-2550290
't Root Beatrixlaan 44 Asten 0493-691069
Weibossen Ds. Kremerstraat 31 Heeze 040-2265232
Zuid-einderpark Rooiseheide 14 Schijndel 073-5494956

* Toelichting verstuurd vanuit de betreffende vereniging: Springfield is verhuisd

naar een nieuw sportcomplex. Er is nog geen clubgebouw en kleedaccommodatie

gerealiseerd en er zal komend seizoen gebruik worden gemaakt van de

kleedkamers en kantine in Sporthal de Parrestee - Bovendonksestraat 60. De

sportvelden liggen direct achter de sporthal. De ingang naar de nieuwe velden is
langs de sporthal voorzien. Ook parkeren moet hier geschieden.
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Wijziging veldafmetingen

Vanaf het seizoen 2014-2015 zijn er in principe nog maar 2 veldafmetingen
mogelijk:

+ 4 korfball wordt gespeeld op een veld van 24 x 12 meter. Dit geldt bij OEC voor
de E1 en voorde D1
+ de rest van de wedstrijden wordt gespeeld op een veld van 40 x 20 meter. Dit

is de afmeting van het speelveld in dezaal. Op het veld speelde eerder alleen
de E en de Dop dit veld, nu dus iedereen tot en met de senioren!

Het kan voorkomen dat er bij een tegenstander met kunstgras wel nog op een
groter veld gespeeld wordt, als men alleen een groot veld heeft met vaste palen.
Alle wedstrijden op gewoon gras moeten op de nieuwe afmeting gespeeld worden.

Op de volgende paginavind je de belangrijkste spelbepalingen bij elkaar (omdat
onze D ook 4korfball speelt, gelden daarvoor de veldafmetingen van de E-jeugd).

12
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Spelregels 4-korfball

Omdat OEC E1 en OEC D1 komend seizoen 4-korfball spelen, hieronder nog even
de belangrijkste wijzigingen met betrekking tot speeltijd en speelveld op een rij:

+ 4 korfball wordt gespeeld op een veld van 24 x 12 meter.

+ Erworden 2 korven gebruikt van 3 meter hoog, deze staan op 1/4 van het veld
(dus op 6 meter van de achterlijn)

+ Een wedstrijd duurt4 x 10 minuten (rust na 20 minuten)

+ Wisselen mag alleen tijdens de time-outs van 1 minuut, na 10 en na 30
minuten

+ Er mag onbeperkt gewisseld worden, ook terug(maar dus alleenin de
time-outs)

+ Door middelvan hesjes wordt er met2 meisjes en 2 jongens gespeeld als het
team niet uit 2 meisjes en 2 jongens bestaat.

Specifieke regels voor 4-korfball bij de E:

+ Strafworpencompetitie: Na de wedstrijd, 12 strafworpen per club

+ 10-secondenregel; een speler moet binnen 10 seconden de bal overspelen
naar een medespeler.

* Minimaal één meisje per team

+ De huidige spelregels blijven verder van toepassing

Voor het 4-korfball bij de D gelden deze specifieke regels niet. Hier gelden alleen de
gewijzigde veldafmeting en speelduur, maar blijven verder de normale spelregels
van toepassing.
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Contact

Bestuur

Voorzitter OEC
Wout Hertogs
voorzitter@kvoec.nl
0653198365

Secretaris

Willy van de Manakker
secretaris@kvoec.nl
0651320053

Penningmeester

Heidi Christiaens
penningmeester@kvoec.nl
0650936209

TC
Daniel van Hoof

danielvanhoof@kvoec.nl
0611885281

Evenementen/scheidsrechters
Leon van Duijnhoven
leonvanduijnhoven@kvoec.nl
0638441157

Ledenbeheer

Emiel van Lieshuot
emielvanlieshout@kvoec.nl
0627129695

Kantine

Jeroen Claassen
jeroenclaassen@kvoec.nl
0610210257
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Overige aanspreekpunten

Wedstrijdsecretaris

Suzanne Vossen
wedstrijdsecretaris@kvoec.nl
0618067369

Kledingbeheer
Leonie van Dalen
r.dalen35@chello.nl
0492849685

Redactie clubblad
Emiel van Lieshout
redactie@kvoec.nl

Kantinebeheerder
Frans Claassen

j.claassen96@upcmail.nl
0492524103

Aanspreekpunt nieuwe leden
Daniélle Giebels
dgiebels@hotmail.com
0629313910

Club fysiotherapeut
Willy van der Lee
0492541006
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16



